05/11/2018

FARSI COMPAGNI
NELL'ULTIMO VIAGGIO
L'ELABORAZIONE DEL LUTTO
E I PERCORSI DI GUARIGIONE «“Cl VUOLE

IL-MORIRE
RESISTENZE .CULTURALI

TUTTA LA VITA & PAURE CHE
PER IMPARARE IMPRIGIONANO
A VIVERE

E Cl VUOLE »¥ ATTEGGIAMENTI
TUTTA LA VITA PROTETTIVI

PER IMPARARE

A MORIRE” ¥ CONGIURA DEL
(Seneca) SILENZIO

P. ARNALDO PANGRAZZI m.i.
SANTUARIO VICOFORTE - MONDOVI
30 NOVEMBRE - 1 DICEMBRE 2018

¥ NEGAZIONE...

“DIRE” O
“NON DIRE”
LA VERITA \\

“QUANTO
S| DEVE DIRE
E COME”

DELICATEZZA

OPINIONI CONTRASTANT. \
SECONDO I CONTESTI
CULTURALI

AD UNA ¥ IL SUPPOR

. FAMIGLIARE
DIAGNOSI INFAUSTA: ISTITUZIONAL

GRADUALITA
¥ IL CARATTERE DELL ¥ LE PREOCCUPAZI !ll
PERSONA \ PRATICHE A \
(RESPONSABILITA
FAMIGLIARI, LAVORO,
r IL SIGNIFICATO SITUAZIONE ECONOMICA..
ATTRIBUITO ALLA
SPERANZA \ PROPRIA VITAE E LE RISORSE INTERIOR
\ MISSIONE (VALORI, FEDE, PREGHIERA...)
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EDUCARSI
AL MORIRE
TRE
PROSPETTIVE

GESU
“SE IL CHICCO DI
GRANO NON MUORE
RIMANE SOLO, SE
MUORE PORTA MOLTO
FRUTTO”

PSICOLOGIA

05/11/2018

PLATONE
INSEGNAMENTO AGLI
ALLIEVI:
“PRATICA IL MORIRE”

CARL JUNG
“UNA NUOVA VITA NO
PUO NASCERE SENZA
CHE PRIMA NON SIA
MORTA QUELLA
VECCHIA”

CONTRIBUTI AL MORIRE
TRE STORIE AL

FEMMINILE

ELIZABETH
KUBLER ROSS

CECILY
SAUNDERS

CHRISTINA
PUCHALSKI 4
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w ELIZABETH
KUBLER ROSS

UMANIZZARE
LA CULTURA

UMANIZZARE
LE FRAGILITA

UMANIZZARE
CHI CURA

L S| DEL
CORDOGLIO

DINIEGO
RABBIA




CECILY
A SAUNDERS

"

¥ IL DOLORE TOTALE
(FISICO / EMOTIVO
SOCIALE / SPIRITUAL
E IL SUO CONTROLLO)

E LA NASCITA DEL
MOVIMENTO HOSPIC
E LE CURE PALLIATIV

05/11/2018

FONDATRICE
E DIRETTRICE DEL
GEORGE WASHINGTON
ISTITUTO PER LA
SPIRITUALITA E
SALUTE; DOCENTE
DI MEDICINA E
DELLE SCIENZE
MEDICHE AL GEORGE
WASHINGTON \
UNIVERSITY ‘.

SPERIMENTATE DIN\ ZI
ALLE PERDITE, IN
PARTICOLARE QUELL

(ES. MALATTIA GRAVE
TERMINALE) CHE
ANTICIPANO LA PERDIT
ULTIMA, CHE E LA MORTE.

CHRISTINA

W PUCHALSKI
CORDOGLIO:
COR-DOLERE
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L’ACCOMPAGNAMENTO

MAPPA DI CRISI:

¥ MALATTIE CRONICHE
(DIALISI, GRAVI
DISABILITA....)

¥ INFARTUATI

& ANZIANI

E MALATI DI CANCRO

¥ CURE PALLIATIVE...

IL MALATO '
1 FAMIGLIARI / ‘

GLI AMICI

GLI OPERATORI ,

SANITARI

\




05/11/2018

INGUAGGI: COMPORTAMENTALE \
(ISOLAMENTO / N‘ON

COMUNICABILITA)

NARRATIVO
(LAMENTI-SFOGHI)

\ METAFORE
\ “HO IL CUORE SPEZZATO"
“"SONO IN UN TUNNEL

I LINGUAGGI SENZA VIA DI USCITA” |
DEL DOLORE NON VERBALE

\

| DIARIO / \

' SCRITTURA Y
\ (AUTONARRARSI / \

(SGUARDI-PIANTO)

LETTERA...)

RACCONTI / \ ESSERE
FIABE SOTTO UNA
(BAMBINI..)
Gloco »
(BAMBINTI)
\ SFOGLIARE ;
UNA ‘
ARTE SENTIRSI IN
(PITTURA, POESIA, b
MUSICA...) ‘.‘ UN by CIPOLLA
UN VIAGGIO PEREGRINAR|
SULLE NEL
MONTAGNE
SMARRIRE ESSERE
LA PROPRIA PRIGIONIERI % \
INUN 50720 IL CORDOGLIO |
EMOTIVO \
|
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TSUNAMI DI STATI

DALLA MALATTIA

¥ REAZIONI
PSICOLOGICHE:

F ANSIA

¥ FRUSTRAZIONE
E AMAREZZA

¥ SCONFORTO

¥ DEPRESSIONE...

PAURA
(ANSIETA, ANGOSCIA,
TIMORE...)
N _\

N

PERICOLO

COLLERA
(FRUSTRAZIONE,
RABBIA...)
A |

N~
——

OSTACOLO

.

TRISTEZZA
(SCONFORTO,
DEPRESSIONE...)
T

N~
—

PERDITA

COLPA
(RIMPIANTL,
AUTORECRIMINAZIONE...)

FALLIMENTO -
ERRORI COMMESSI

IL MORIRE:
OPPORTUNITA PER
GUARIRE LE FERITE

DELLA VITA

ATTEGGIAMENTI
DI FRONTE
AL MORIRE
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LA FASE TERMINALE

NI MODI DI
AFFRONTARE IL MORIRE

¥ RINUNCIA, IMROTENZA,
FATALISMO O
MANCANZA DI
SPERANZA

¥ EVITAMENTO E
NEGAZIONE

¥ COMBATTIVITA E
DETERMINAZIONE

¥ ACCETTAZIONE ATTIVA
O RICONCILIAZIONE
COSTRUTTIVA




IL CORDOGLIO

SPIRITUALE

SPIRITUALE E LEGATA
A QUATTRO TEMI
RICORRENTI:

SIGNIFICATO ’
PERDONO !

|
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MITI DA SFATARE

¥ COMPORTARSI NE E
UNA GARANZIA,
UN’ASSICURAZION

CONTRO IL DOLORE'

\

® DIO E BUONO E NON
PERMETTE CHE LE
PERSONE A LUI FEDEL
SOFFRANO; DIO NON
PUO PERMETTERE LE
INGIUSTIZIE!

RELAZIONI ’

\
SPERANZA )

I ESIGERE RISROSTE
CHIARE Al PROPRI
PERCHE: “PERC E
ACCADUTO QUESTO
PROPRIO A NOI?”

CONFORTO ‘

UMANO

RELIGIOSO

CONFORTO ‘

SPIRITUALE ‘

CdNFORTO \‘\
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'\f\ ),
“LARTE DI
A ESSERE
TOTALMENTE

PRESENTE AD UN
ALTRO ESSERE
' UMANO E DI PER
SE UN ATTO
CURATIVO”

(C. Garfield)
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ACCOMPAGNAMENTO

CONSOLAZIONE AGLI
AFFITTI ATTRAVERSO
LA PROPOSTA DEI '
QUATTRO MINISTER|
TRADIZIONALI DELLA
CHIESA:




1. LEITOURGIA ’
2. KERIGMA ’

3. DIAKONIA ’

4. KOINONIA
\

|

1. LEITOURGIA '
¥ PREGHIERA: \

+ SALMI
+ LETTURA BIBLICA
+ RITI

+ SACRAMENTI:
(EUCARISTIA,
RICONCILIAZIONE,
UNZIONE DEI MALATL...)
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3. DIAKONIA

F TRADURRE LA FE\DE IN

GESTI DI CARITAE
PROSSIMITA

¥ RICONOSCERE IL
VALORE DELLA
RECIPROCITA (AIUTANTE\E
AIUTATI)

™ —
2. KERYGMA

ANNUNCIARE IL
VANGELO ATRAVERSO:

+ LA PRESENZA
INCARNATA

+ IL DIALOGO SANANTE
+ L’ASCOLTO ATTENTO

+ LA TERAPIA DELLA
LUCE

OPERARE, SINTONIA
DI INTENTI, N ALTRI
PROFESSIONISTI,
IMPEGNATI AD
ALLEVIARE LE
SOFFERENZE UMA IE

4. KOINONIA

FAVORIRE LA
COMUNIONE E IL
DIALOGO TRA | MALATI

FUNGERE DA PONTE
TRADIOEI
SOFFERENTI

PROMUOVERE
MOMENTI DI
COMUNIONE....

ICAZIONE
CON IL MORENTE PUO
RIGUARDARE:

¥ IL PASSATO: TUTTA LA
VITA, LE RELAZION], GLI
EVENTI, | RIMPIANTI, |
PROBLEMI '

E IL PRESENTE: LA
MALATTIA, IL
RAPPORTO CON |
PARENTI, LA RICERCA DI
SENSO, LE PICCOLE
GIOIE, LE CURE, IL
DOLORE
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¥ IL FUTURO: COME LO
Sl VEDE E COSA CI Si
ASPETTA DOPO, LE
PREOCCUPAZIONI
SPERANZE UMANE,
MEDICHE E SPIRITUALI
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FARSI COMPAGNI
NELL’ULTIMO

VIAGGIO




“NOI MORIAMO
SOLTANTO
QUANDO NON
RIUSCIAMO A

METTERE RADICI
IN ALTRI”

(1. Tolstoy)
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